
LEFEBVRE à l'heure 
Trans-Catalunya 2008 
Vainqueur des deux dernières éditions de la Trans catalunya, 
Ludovic LEFEBVRE est prêt. En catalogne, il sera le favori à 
sa propre succession. Après avoir dominé sa discipline 
pendant deux ans, l’ultra trailer franco suisse a connu cette 
année quelques frayeurs qui semblent oubliées à l'heure de 
s'envoler pour la Catalogne. 
S'il est un sportif qui a largement dominé sa discipline pendant 
les deux dernières saisons écoulées, c'est bien lui. Sacré en 
2006, puis vainqueur et recordman en 2007, Ludovic LEFEBVRE 
a depuis régné sans partage sur l’ultra version trail no limits. 
Vainqueur en 2005 pour la première fois sur un ultra trail no limits 
l’alpine race, le sociétaire du Team HSA Genève s'est ensuite 
accaparé la tunique de leader pendant deux ans. Lefebvre 
pourrait ainsi être considéré comme imbattable mais voilà, une 
faille est récemment apparue dans le roc Lefebvre. 
Alors que l’ultra trailer avait dominé les courses de plus de 200km 
dont la prestigieuse épreuve des alpes qui lui avait jusqu'ici 
toujours échappée, la machine s'est soudainement grippée. En 
janvier 2008, il se loupe lors de l’ultra jura swiss défit qu'il 
achève à la 4e place. Début février, il chute en Andorre dans la 
deuxième manche du Défit ultra no limits 2008. Quatre semaines 
plus tard, lui qui avait toujours été insolemment épargné par les 
incidents tombe à nouveau. Résultat, le doute s’installe. 

Une remise en question salutaire 
Trois défaites en trois courses, voilà longtemps que cela n'été pas 
arrivé à Ludovic LEFEBVRE. De quoi gamberger? Non, parce 
que l’athlète du HSA a su tirer de ses mésaventures hivernales 
ce qui doit faire sa force estivale.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peut-être aurait-il pu pêcher par excès de confiance s'il s'était 
présenté en catalogne sans avoir été obligé de se remettre en 
question. Bien entouré par son mentor de toujours Jack 
Grunningen, et par sa femme, la pétillante Stéfany, le breton 
d’adoption se remet rapidement en selle. Il termine un cycle de 
travail par une victoire sur le cataluna trail début mai. En Juillet, 
il réalise une superbe course comme guide de son ami non 
voyant sur l’ ultra-trail du canton de Vaud en finissant 6 du 
général. Dans la foulée de son renouveau, il ne se fait pas prier 
pour remettre les pendules à l'heure au niveau international, en 
reléguant à plus de 40 minutes des hommes comme Garcia, 
Neveu, Verrano . 

La catalogne  en tête depuis trois ans 
A un peu plus de neuf jours de son rendez-vous catalan, Ludovic 
LEFEBVRE est prêt. Voilà trois ans qu'il s'y prépare: "Dès le 
lendemain de ma seconde place en 2005  j'avais la Trans 
catalunya en tête" , déclarait-il en début de saison mais au fur et 
à mesure que l'échéance approche, il semble chercher à se 
préserver de la pression en annonçant qu'une place, qu'elle qu'en 
soit la position, lui conviendrait. Pour aller chercher la victoire et 
réaliser le triplé, Ludovic LEFEBVRE connaît la recette. 

Un plateau relevé comme jamais 
Côté adversaires, il lui faudra garder un œil sur des garçons 
comme les ibériques Xavi Egall et Abel Verrano, l’américain Mike 
Kloser, et sur les français Gaël Pull, Stéphane Telmas, et surtout 
sur Evito Garcia son dauphin en 2007 et vainqueur en 2005. 
Depuis longtemps, cet amoureux des courses longues annonce 
qu'il poursuivra sa carrière quoi qu’il arrive. Espérons que dans 
quelques jours, il puisse réaliser le triplé. 

Maria-Élia Deniaux 

 
 


