
Ce n'est pas si simple de gagner 
"C’est fait, je n'ai pas bien dormi 
depuis deux semaines, c'était une 
course importante pour moi. Une 
première victoire vous agite, mais je 
voulais rester concentré. Puis la 
seconde vient sans vraiment forcer. Ici 
sur l’Alpina© ce n'est pas si simple de 
gagner: il faut être à l’attaque 
perpétuellement, grimper en forçant le 
tempo encore et encore, 
être capable de courir 
avec les douleurs, le bon 
équipement, jouer avec 
tes limites, aller dans le 
dur... Aujourd'hui, j'ai 
trouvé la force de durcir 
la course comme souvent. 
Ce genre de course, ce 
combat entre deux 
athlètes, correspond à 
mon style, car je sens que 
je peux être à l'attaque, et 
que je ne lâcherai pas je 
préfère mourir en course 
que de perdre c’est idiot 
mais j’ai une telle haine 
de la défaite que j’ai donné encore et 
encore pour quoi ? Je n’ai pas la 

réponse. Maintenant, je vais savourer 
car pour la première fois je suis fier de 
moi, même si je dois rester humble, je 
suis fier et heureux. Mon fils m’a 
demandé si j’étais un ‘Champion’, j’ai 
pu lui répondre oui et je ne peux pas 
oublier son sourire. Cette course est 
spéciale, parce que c'est ma première 
victoire dans les Alpes. C'est le plus 

beau cadeau que je puisse 
offrir à mes proches une 
victoire mais trois en deux 
semaines.... C’est grand. 
Surtout on doit avoir 
beaucoup de respect pour 
Tom(Lodwack), il a livré un 
grand et beau combat. Il était 
dans la même position que 
moi en 2006 sur la Trans 
catlunya©, moi j’étais dans 
celle d’Evito (Garcia), et j’ai 
profité de mon expérience. Je 
suis un ultimate maintenant.. 
J’ai besoin de prendre une 
douche et de récupérer, je vous 
invite ce soir à l’hôtel du HSA, 

on va faire une belle fête… »    
 Pierre-Louis Blaze

*Notre photo, Ludovic Lefebvre, gagne la Big Weeks© en 168h49’49’’  


