Le champion Franco-Suisse Ludovic Lefebvre a remporté ce
vendredi la premiére édition de L’Heidi Alpie Race®© une course
de 1605KM a travers les alpes. Une traversé de haut vol en
313h54°41” ce chronométré qui fera référence, lui offre aussi le
Word Ultimate Sports Trophy© pour la troisiéme fois, et le titre
d’Ultimate no Limits trailer’s© de l'année.

La montagne c’est un état d’esprit, mais celui que I'on appelle
Ludw, lui, I'a au plus profond de lui. Il n’avait rien qui le destiner a
courir les sommets de la planéte, mais une fourchette a changé
sa vie comme il nous I'a dit lors de la conférence de presse aprés
son exploit. « Sans une fourchette dans [’épaule, je n‘aurai pas eu
ce destin» nous affirme-t-il avec le sourire. Pour conclure
I'anecdote par ce bon mot comme a son habitude, « comme quoi
le destin de ta vie il tient a pas grand-chose, la colere d’une gamine
et le métal froid dans ta chair.» Puis il y eu les années dramatiques
de 1995 a 1998 qui lui ont forgé se mentale si spécifique.

S'il doit une partie de son talent a son environnement, ses
capacités physiques et mentales se chargent du reste. A 46 ans, |l
vient de courir I'une des courses les plus difficiles de la saison aux
avant-postes depuis le départ. Il a réussi Ia ou personne n’avait
réussi gagner trois WUS©, mais ce n'est pas tout. Il a mis hors
délais son rival pour le titre de la saison Geoffrey Hilton-Barber.
Ecceuré par le tempo imposé par un Lefebvre décidait a faire mal
du début a la fin. Comme il a aussi mis au sol le team SWT®© en
chasse contre lui et son team HSA®. Pour nous observateurs,
nous vivions une grande course. Et comme dans une belle course
il y a toujours un moment dramatique. C'est au kilomeétre 1315,
que l'on a assisté, a une scéne touchante. Aprés plus de 250
heures de course, envahi de fatigue, Lefebvre était a la limite
d’étre mis hors course. Son état de fatigue était tel qu'il tenait un
tas de propos incohérents et cherché des personnes qui n'étaient
méme pas présente sur |'épreuve. Aprés un «Stop and
Go médicale » il eut la force de repartir conquérir cette victoire et
surtout ce troisieme titre. Alors qu’on lui pose la question sur la
suite de sa carriére, il fut direct comme toujours. « Gagner un

quatrieme titre ! »
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