Verono ce héro... Lefebvre lui ne carbure plus !
Incapable de suivre le tempo imposé par les grands de la discipline
Lefebvre montre une fois de plus ses limites lorsqu'il faut étre fort en
janvier. Lefebvre a perdu ses repéres offensifs, et mentaux sur ce é
heures du Guh 2012. Avec un effectif frés fourni, le coach du HSA Jack
Grunningen réalise une fois de plus le triplé victoire chez les hommes
avec Verono, chez les filles avec Anderson, Ferlaz et le par équipes.
Doit-on faire des choix lorsque I'on a un tel team ou alors Lefebvre a-t-il
montré hier qu'il était dépassé par plus forts que Iui! Comme Lodwack il
ne semble pas trés inspiré. Un coup de moins bien qui tombe mal pour
le leader.
Trois courses de suite sans frouver le chemin de la victoire : cela faisait
plus d'un an que Lefebvre n'avait plus connu une felle panne de
réussite. Cette saison, commence dans la douleur pour lui rattrapé par
les problemes d'hémorragies alors qu'il n'a couru qu'une heure, cela
veut donc dire qu'il ne peut plus vivre sans fraitement. Traitement qu'il
refuse de prendre au quotidien pour ne pas perdre son statut d'athlete
de haut niveau. Mais est-il encore au niveau qui a fait de lui I'un des
meilleurs spécialistes de I'ultimate no limits frail 2
Lors des tfrois dernieres course il a d'abord perdu son invincibilité sur les
courses de plus de 500km, puis n'a pu suivre le tempo sur son é heures
de reprise. Et sur cette course il n'a jamais pu étre & la hauteur. La
saison de trop qui commence pour Lefebvre ou alors lui aussi n'a plus la
bonne potion magique celle qu'il I'avait rendu si fort en 1993 et de 2006
a 2010 2 Llorsque lon sait qu'l devra des avril retourné sur
I'Australian’soe , 1a ou tout a commencé pour lui en 1993, avant de
vivre le drame personnel que I'on connait en 1995! Pourra-t-il surmonter
les émotions d'un retour face & son destine A-t-il enfin la maitrise de son
passé2 Rien est moins sur si on regarde sa course d'hier. On peut
résumer sa course en une phrase entendu hier dans les tribunes:
"Lefebvre ne carbure plus II" Connaissant I'nomme et I'athlete aura-t-il
la force d'aller courir face & lui méme avec ce faible niveau. Ou alors
aura-t-il la sagesse de ne pas prendre le départ des courses d'ultimate
no limits frail en 2012. En cetfte période de voeux nous aimerions Iui
souhaiter le meilleurs mais la réalité de la course nous oblige & I'avertir
d'un avenir difficile si il ne se remet pas en question rapidement!
Verano ce Héro
Lorsque que vous allez sur une course d'ultra-marathon en 2012, il y
aura un homme a surveiller. Abel Verano qui aprés une saison de
reconstruction enchaine avec une deuxiéme saison de succes. |l
enchadine les succes comme d'aufres enchainent les perles. Sur ce 6h
du GUH premiéere course de la saison il a décidé seul du moment ou il
allait prendre les commandes de la course. Coaché Iui aussi par le
sorcier helvete Jack Grinningen, qui a su faire de lui le digne successeur
de Lefebvre. Verano a couru le éh non stop parfait pour réaliser une
performance exceptionnelle avec 94km890. A linverse de Lefebvre,
Verano ne vise que de garder son titre de meilleur Européen il se refuse
d'aller courir les courses rémunératrices du circuit WUS©. Un choix qui
pour le moment semble étre le bon si I'on regarde sa régularité depuis
plus de 17 mois. Verano est devenu le nouveau héro du team HSA!
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